République Gabonaise

Ministere de la Santé publique

Ce que vous devez savoir sur

le cancer du col de l'utérus
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Ou s’adresser ?

. Centre hospitalier de Libreville :
service d’oncologie médicale,
service gynécologie

- Fondation Jeanne Ebori :
service de gynécologie

- Hopital d'Instruction des Armées
Omar Bongo Ondimba :

service de gynécologie

Fondation Albertine Amissa Bongo



Fondation Albertine Amissa Bongo

Cette brochure est éditée avec
le concours de la Fondation
Albertine Amissa BONGO

Le cancer du col de
I’utérus

Le col de I'utérus est une partie
de I’appareil génital de la
femme. Les schémas ci-contre
précisent sa localisation.

A. Appareil génital féminin. Vue de
face.

Les cellules de cette zone sont
souvent a l’origine de
transformations qui peuvent
évoluer vers le cancer.
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B. Appareil génital féminin. Vue de
profil.

Les signes d’alerte

Il faut distinguer deux situations
différentes :

1. Le cancer découvert en
I’absence de signe d’alerte.
C’est celui qui est dépisté par un
examen gynécologique
systématique.



2. Le cancer révélé par des
signes cliniques qui peuvent

étre :

Des pertes anormales ;
Des saignements de faible
guantité apres les regles
ou apres la ménopause.
Ces saignements peuvent
étre provoqués par un
traumatisme léger tels que
les rapports sexuels, un
voyage, une toilette intime.
Quelquefois les
saighements sont
remplacés par de petites
pertes rosées ou
brunatres.

Tous ces signes doivent
alerter la femme et I’'amener a
consulter un spécialiste.

Les facteurs favorisants

Les facteurs de risques reconnus

sont :

1. Les infections génitales par

le papilloma virus. Des
premiers rapports sexuels
a un age précoce et plus
encore la multiplicité des
partenaires sexuels
favorisent la contamination
par ce virus. L’infection
virale provoque

fréquemment chez les
femmes des lésions
bénignes : les condylomes,
mais favorisent aussi
I’apparition des lésions
dysplasiques susceptibles
de devenir cancéreuses ;

2. Le tabagisme ;

3. Le VIH responsable du
SIDA.

Les moyens de préventions

Il est important de savoir que
tout cancer diagnostiqué a un
stade précoce répond mieux au
traitement. Certains cancers
peuvent €tre asymptomatiques
pendant longtemps, c’est a dire
n’émettrent des signes d’alerte
gue tardivement au moment ou
le cancer est a un stade avancé
d’ou l'intérét du dépistage.

Le dépistage

Le dépistage permet de repérer
les cancers asymptomatiques
encore appelés états pré-
cancéreux. Le frottis cervico-
vaginal est I’examen le plus



important pour dépister un
cancer du col ou les états
précurseurs de ce cancer. Le
recueil des cellules au niveau du
vagin et du col se fait grace a
une spatule et une brossette
(photo).

Photo du matériel utile au frottis
cervical.

Cet examen absolument
indolore se fait apres la mise en
place d’un spéculum. Apres
étalement des prélevements sur
une lame de verre, on peut
analyser I’échantillon (examen
cytologique) et connaitre la
nature des cellules recueillies
par le frottis. Si le frottis signale

des anomalies, le diagnostic doit

étre confirmé par un examen

histologique fait sur une biopsie.

Dans le cadre du cancer du col,
il est recommandé de faire un
frottis cervico-vaginal.

Ce qu’il faut savoir sur le frottis
cervico-vaginal

e Compte tenu de I’age
habituel de la vie sexuelle, il
est recommandé de
commencer a faire le frottis a
partir du moment ou la
femme commence a avoir
des rapports sexuels.

e Les 3 premiers frottis doivent
étre pratiqués a un an
d’intervalle, puis s’ils sont
négatifs, tous les deux ans
tant que le frottis est normal.

e Sile frottis présente des
anomalies, il faut demander
I’avis du spécialiste.

e En cas de symptomes qui
attirent I’attention, il faut
consulter le médecin
spécialiste méme si le
dernier frottis était normal.

e Siles frottis réalisés au cours
de la vie ont tous été
négatifs, ils ne sont plus
nécessaires apres 65 ans.
Dans le cas contraire,
demander I’avis du
spécialiste.

En négligeant ces conseils, vous

jouez avec votre vie.



